MJC

Marbache Irz;larbichonne

64 rue Clemenceau
54820 MARBACHE Marbache, le 19 janvier 2024

Madame, Monsieur

L'année 2024 vient juste de commencer et nous sommes déja sur le pont pour l'organisation de la 24éme
édition de notre manifestation phare "la marbichonne"

L'année passée, avec une météo exécrable qui n’a épargné ni la préparation ni le jour J, nous avons réussi a
néanmoins attirer 659 participants.

Afin d’organiser dans les meilleures conditions et compte tenu des frais conséquents générés par I'organisation
nous vous proposons de rejoindre a nouveau ou pour la premiére fois le groupe de nos partenaires qui chaque
année nous soutiennent financierement ou logistiquement. Grace a eux nous avons pu les années précédentes
offrir une prestation de haute qualité.

Comme chaque année, au-dela de I'effort sportif, nous offrons la possibilité de découvrir (a travers 4 circuits
VTT de 15 a 45 km et 4 parcours pédestres de 5 a 20 km) le magnifique écrin de verdure qui nous entoure
(les sous-bois et foréts communales environnantes et le massif de I'avant-garde).

Votre contribution & la réussite de cette 24°™me édition sera sans nul doute I'occasion d'afficher I'image
dynamique et engagée de votre société.

Nous restons a votre disposition pour vous rencontrer et vous présenter notre manifestation au moment de
votre choix.

Le dimanche 7 Auvril, le Comité d'organisation sera heureux de vous accueillir sur place et de pouvoir
échanger avec les autres partenaires dans son espace dédié.

Une réponse ou au moins un engagement de votre part avant le 10 février, nous permettra (délai
d'impression oblige) d’insérer votre logo*** sur les supports avant I'impression.

Participation financiéere possible (logistique, prét de matériel, véhicules (utilitaires, 4X4, quad, VTT
électriques), dons alimentaires pour ravitaillements, prestations, services, etc.) :

. 100€ : 3500 dépliants distribués *
. 250¢€ : 3500 dépliants distribués * + bandeau sur site internet **
. 500€ : 3500 dépliants distribués * + bandeau sur site internet ** + 500 affiches

* Commerces, randos, clubs VTT, parkings grandes surfaces...
** www.lamarbichonne.fr
*** 3 nous adresser par mail (png, jpeg, ai)

Apres accord préalable et dans le cadre d'un respect environnemental, nous vous donnons aussi la possibilité,
d’exposer votre support publicitaire personnel au départ ou sur le circuit.

Comptant vivement sur votre collaboration, nous vous en remercions par avance.
Nous vous prions d’accepter, Madame, Monsieur, nos sincéres salutations.

Contact Communication & Trésoriére MIC : MJC MARBACHE Ph:-lie pgeé'SEEtL'OT
Olivia FOUQUENVAL: 06 86 36 05 93 Mairie de Marbache 06 %Pl 5% 36 84
Molivia2a@free.fr 64, rue Clémenceau

54820 MARBACHE : I
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http://www.lamarbichonne.fr/
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Coordonnateurs de |'événement :
Philippe GUERLOT - 06 81 25 36 84
Daniel MAXANT - 06 62 78 1553

ﬁ 2 4eme Edltlon MJIC de MARBACHE

64 rue Clemenceau
Marbichonne 54820 MARBACHE
D4 lamarbichonne@free.fr
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a marbichonne

« la marbichonne » est une randonnée VTT et pédestre a travers les bois environnants
des communes de Marbache, Pompey, Liverdun, Jaillon, Saizerais, Dieulouard et
Belleville.
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Cette manifestation inscrite au niveau national et régional :
- Revue FFCT : Cyclotourisme « Ou irons-nous ? »
- Revue VTT : VTT Tout Terrain
VTT Magazine,

e avus'ajouter, en plus d'une participation régionale et nationale,
e une participation étrangere (Belge, Allemande et Suisse)
e ainsi qu'une participation handisport.
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En effet, les circuits proposés présentent un relief idéal pour les participants :

15, 25, 35 et 45 km

*VTT

* Marche

5, 10, 15 et nouveauté cette année un parcours de 20 km

avec une orientation ludique et culturelle

Toutes ces épreuves sont ouvertes aux personnes licenciées ou non. Elles sont sans

classement. Elles ont pour but :

@ La découverte de notre patrimoine

@ Une mission culturelle et sportive

MARCHE - 5 KMS
1 Ravitaillement

Une petite balade en
forét pour s’oxygéner
le dimanche matin.
Une bonne raison
pour ne pas rester a
la maison. Le
parcours familial idéal
pour petits et grands

MARCHE - 10 KMS
1 Ravitaillement

Parcours ludique
pour les amateurs de
marche qui
souhaitent passer
quelques heures
dans les bois et
découvrir les
merveilleux secrets
de notre forét.

A savourer seul ou
entre copains.

MARCHE - 15-20 KMS
1 Ravitaillement

Pour les marcheurs
avertis et entrainés qui
souhaitent une
immersion totale dans la
nature.

Mais n’allez surtout pas
croire que c’est une
partie de plaisir !

3 i di et ceas i
e ik s s

A s ke £ EA AL
[esnnesccsiiint,

q,.‘..a: 7
A

VTT - 15 KMS
1 Ravitaillement

Parcours ludique et
initiatique pour la
découverte du VTT et de
notre forét
Le parcours familial idéal
pour petits et grands

VTT - 25 KMS
2 Ravitaillements

Parcours ludique pour les
amateurs de vélo qui
souhaitent passer quelques
heures en forét
A savourer seul ou entre
copains.

VTT - 35 KMS
2 Ravitaillements

Aprés un départ assez
dur, ce parcours va
permettre de tester ses
jambes avec une seconde
partie plus facile.
N’allez surtout pas croire
que c'est une partie de
plaisir !

VTT - 45 KMS
2 Ravitaillements

Le parcours idéal pour
sportifs.

Un départ qui va tout de
suite vous mettre en jambes,
de petits sentiers techniques

ensuite.

Deux belles montées au

programme,
pour plaire a des vététistes
entrainés.

L'équipe d'encadrement de cette manifestation :

- Philippe GUERLOT
- Daniel MAXANT

- Daniel OTAVA, Moniteur VTT

- Florent GUERIN

- Olivia FOUQUENVAL
- Lucas POIRSON

- Vanessa MLAKAR

- Patrick BURIGO

- Président, Parcours et Tragage
- Coordonnateur et Sécurité

- -
. Y

- Responsable marbichonne et VIT CODEP 54 e
- Parcours marche

- Communication, Animation & Restauration

- Organisation parking

- Webmaster
- Sécurité moto
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Cette manifestation est organisée par la MJC de Marbache, avec I'aide de plusieurs
associations : Les foulées des Roches Marbichonnes, les Marbichoux, TVLM, les Ménileux,
le Comité des fétes et aussi les nombreux bénévoles.

Cette journée se déroule également en étroite collaboration avec les agents de I'ONF,
les agents municipaux, les élus locaux.

130 bénévoles impliqués sur cette manifestation Il

)
57

=5

A\

MJC Marbache « la marbichonne » 5



Une organisation minutieuse : Préparation des parcours

Le parking

Le lavage Le photographe
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> Comme en 2023

Animation a tous les ravitaillements
Un cadeau-souvenir a chaque participant
Une photo de chaque participant sera visible et disponible dés le lendemain sur le

site www.lamarbichonne.fr

Ravitaillements chauds & froids a tous les stands
Diversification des circuits, 90 % de forét
Renouvellement de tous les parcours

Stand de réparation au départ

Parcours « Trial »

Restauration a midi sur le site

PC de sécurité avec infirmiére et véhicule tout terrain

Poste de secours a tous les ravitaillements

MJC Marbache
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Le bouche a oreille, tant chez les randonneurs que chez les vététistes, fonctionne aussi
bien que les pieds et les pédales et grace a cela, la MJC a vu le nombre de ses participants
s'accroitre d'année en année.

Nombre de participants depuis 1997

Participants
2500

2000

1500

1000

2000 : Annulée en raison de la tempéte de 1999
2018 : Annulée par manque de bénévoles au tragage
2020 et 2021 : Annulées crise sanitaire covid 19

En 2023, pour la 23%™ édition : 659 participants (cause météo exécrable) :
259 Vététistes et 400 Marcheurs

Depuis quelques années, notre randonnée est la plus importante au niveau FFCT de la région
Lorraine.

La logistique, la gentillesse des organisateurs, I'animation des circuits par des musiciens
font de la marbichonne une manifestation reconnue, renommée et recommandée dans tout
'Est de la France ainsi que les pays frontaliers, du fait d'un parcours en sous-bois,
parcours technique et un balisage irréprochable.
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De la marbichonne a émergé l'activité VTT pour les jeunes. Les résultats obtenus depuis
ces derniéres années ont permis de faire vivre |'école cyclo de la MJC ouverte aux
jeunes de la municipalité et des communes avoisinantes.

Tous les samedis, ce sont de nombreux enfants qui se mélent aux adultes confirmés
(brevet FFCT) pour partager avec eux les plaisirs des balades dans les foréts.

wwwffct.org
U /cYCLOTOURISME

’ 1]

Gratuité pour les Ecoles Cyclo FFCT de toute la Région Lorraine

En 2023, les écoles « cyclo » de Dieulouard, Pont a Mousson, Champigneulles, Blénod,
Ludres, Toul, Chateau Salins... ont participé d cette manifestation.
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cole "Cyclo" de
a MJIC de
Marbache

Créée en septembre 2002 afin de répondre a la réglementation et ainsi perpétuer
I'activité VTT qui a vu le jour en 1998,

La MJC de Marbache a toujours favorisé et encouragé I'émergence de nouvelles activités.
En effet, le cyclotourisme est un sport de découverte qui se pratique a tout dge et touche
tous les milieux socio-professionnels. Il est un formidable lieu de rencontres, d'échanges
et de cultures entre citoyens soucieux de I'animation et de la vie de leur commune.

Ecole Cyclotouriswe de Marbachegd

mMJC
MARBACHE
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a marbichonne

Les organisateurs de la rando pédestre et VTT : la marbichonne de la MJC s'engagent
dans une démarche éco-responsable.

En effet, avant et apres la manifestation, la forét est nettoyée de tous les objets et
détritus abandonnés, les circuits sont balisés par des marquages au sol femporaire a base
de craie et en aérien avec de la rubalise bio dégradable, donc des produits non toxiques
et inoffensifs pour la faune et la flore et le milieu aqueux.

Chaque participant se voit offrir a l'inscription un éco cup pour boire sur les
ravitaillements, les repas sont servis dans des assiettes en arcopal avec des couverts en
métal, le tout consigné, la buvette utilise des éco-gobelets, des pets et des canettes
recyclables. Ainsi, il y tres peu de déchets.

la n
marbichonne
DEPENSES RECETTES
MATERIEL (informatique, chapiteaux,divers) | 2900,00€ Lzl =zl a5 L 5 s 7 000,00 €
marcheurs)
INTENDANCE G_ENERALE !Rawtalllements, 710000 € REPAS BUVETTE 3500,00 €
repas organisateurs, vin d'honneur)
ANIMATION 2000,00€ SPONSORS 7 000,00 €
RECOMPENSES - LOTS (Plaques, medailles, | ;0 50 | cONSEIL DEPARTEMENTAL | 1500,00€
coupes)
CHARGES ADMINISTRATIVES 500,00 € MAIRIE MARBACHE 0,00€
HLlaee ‘A""""f‘:::;s’;a""ea“x’ affiches, | ;0000 € BASSIN DE POMPEY 1500,00 €
LOCATION (Centre socioculturel, matériel
. 100,00 €
transmission)
DIVERS (Frais de carburant) 900,00 €
TOTAUX 20 500,00 € 20 500,00 €
EMPLOI DES CONTRIBUTIONS VOLONTAIRES CONTRIBUTIONS
EN NATURE 40000,00€ VOLONTAIRES EN NATURE 40000,00€
Bassin de MEURTHE

DEPARTEMENT

“MARB/CHE P2/ Py | ikrll (SIS
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Votre publicité peut tre mise en valeur de plusieurs maniéres :

e sur le parcours : Départ, parcours, ravitaillement...
e sur nos différents supports de communication : 7 = ]

Dépliants, affiches, banderoles, panneaux, arche... o T
e sur la page d'accueil du site www.lamarbichonne.fr
e sur place : annonces par chroniqueur

la e,
marbichonne

.

ACORIS &

mutuelles g

RESERVE CARRE VIP
SUR INVITATION

A \1" j 3
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G

o

Cette manifestation sera ainsi l'occasion de véhiculer votre image et selon votre contribution, de fagons
multiples :
e sur 3500 dépliants distribués pour une participation de 100€
e sur 3500 dépliants distribués + bandeau sur site internet pour une participation de 250 €
e sur 3500 dépliants distribués + bandeau sur site internet + 700 affiches pour une participation
de 500 € plus.

Parallélement nous vous offrons la possibilité, avec notre accord, d'exposer votre support publicitaire
personnel au départ ou sur le circuit.

Le jour de la manifestation, nous organisons un pot de I'amitié dans le quartier VIP, un lieu de rencontre
et de partage, ol seront accueillis tous hos partenaires.

Contacts communication :
Olivia FOUQUENVAL Daniel MAXANT
06 86 36 0593 06 6278 1553
olivia2a@free.fr d.maxant@free.fr

MJC Marbache « la marbichonne » 12
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[LELETETE® Loisirs

La 21¢ édition de la '
Marbichonne se prépare !

o
ean-Mat
s de bon

pinoll,
jns et loyaux

aprds 20

a5 ieu
epr
Cotte année. - =
voles
130 benévorts T dela
o organiss edition
sident 3 1O andon o préparer 13 218
‘-; r tre, O ‘année sabbatique po! ace. Au grand
v o une 2019 e en place. A BT
un courtEf TC tear snnOn - \Chichonne mar. A ety omite. dorganiss
sation, de L on de cete M2 15 km pour 168 B0 FEBEE, Jecide alors d'an
- nommee o rendre U tion, il déc 018. el
ant ¥ dont la FEROME 510 ouhaité pr Tichonne 1 Danie
jon dor eme au-deld arbiche pinoli ¢!
ia Fouqueaval, Eric Schmitt, et aire, méme a-dCh o bien MEREL o M an-Marie Pinell 5L \ubi
MIC : (de gauche 3 draite) Philippe Guerlat, Olivi g oo fonttes, BUE S5 epus bin mér s ainde 52 s g e el A
e e ol et sy izl e e dmanche 8 G emenble €3 ovlle Gaupe QUL o e mis T o
Daniel Maxant e p 3 ek it preve 1 el une 1T iuer une v Sle ST channe o0t purtcur invest
éres. Lesbénévoles  tions 6 € pour tous les p Devert inscrit dans ma-  coSUNCET L de essenticl DA E L eux po dévouemen!
" - 1 des frontidres. Les bénév x ¢ pour les licenciés e ol St porantes m o 45 i nic R VEUELT gevouement
N e en pout os Hcenciée; s e s L Tt et B e o o S
Choes ¢ pamling; Ln b Tous s pole sot pasés en Fécolecyelo. Départsde 7 h 30 nifestaions (8 L bichonne 0 40 5T, Force st de consaler. oand im e président
r cet- e école cyclo. Dé z o de 1 2017, avec Ut BT Fo e de bénév S el Maxant, le présitel
nne"a ::‘;:I::n p’wmi" revue : Vaccueil, la g }. bl e il cdiiohie en 2017, wuet IO o nombe euffsant b Daniel HH Chaie que celle
te manife: tion, le balisage et sécurité criptions et réserva- e athuence :2 e mon 610 I oS
et marche, a &t don-  * gistique, les parkings, lesins-  Les e (lasagnes- an) plgue dans €8 ey & bicn celle mrie  année sabballast Ty, it
née par les bénévoles riptions tc. Les &quipes sont _tions pour les it pour 10, €) e prident e de  menr 87 e prdparaion 0 1€ S ge miewt e
réunis récemment. consituéss v il o T et K e de pepent .
sont possil . ons et 1OVaUE S0 en ehar: - dEET cquipe, cette 21 U0
¢ i bichonne.fr ou sur place avant oo a8 L S i S evene impossle
ocks | Les consig 75,35,45.55 ¢ AR Feu
Lo.n. et sl e cor TR % 2% aeistes et de &0
éta 2 . o é M Mo
manifesta " i 06.8125.36.84 0u Daniet €
é1 Ia météo offrira
¢ et marche & espérer qu
tion sportive VTT

é. Insc Vo, T 06.75.56.85.12
tée dans la région etaude  un temps ensoleillé. Inscrip
réputée

SRaACH; :
La Marblchonne féteses 20ans

xs:’;t;xu“/gmné T Ao e B o
e e
© eatn, mooitsas o St oy o & e
= T
2 e '
P moTar ol R "
R STEimee g
e SeE SrEimi
gemTotie Seitasie . N
T ' !
Sy fome e ED
. e e P mp i e
o e e e Sl e o .
‘a — s :“ H" T mobiisgs. “rrain, \
& 3 bien grng il ; s
. . ETSTEEINE
c Tvere agy & o ] :
N i fEegumnr Hittwoe — ‘
| T e
: s dely, S Sinscrivany T
G-nlcnklﬂmrd Pl oy v 5 ratic,
el oy Pe Dl'ﬂ‘lllﬂl  Toctoney
nn e S T e
:g“":‘u n;"Y?u: Wﬂm‘um’:’l&ﬂ: val"lﬂn:munn N
n i SEERm o SERESE e it Inscriptions
= =t Siisey [MSCriptions o
. Muv L e cr. B sing gy . kﬂm}g’mfﬁ.‘ e
A =7 SEET mraneml i SRR
b Py Y thmllﬂﬂ Cetre s
G T i e n:{hsvum-ﬂhmm”m«m"mm
= S Enrmn DR e
urs e S o e mmﬂ;o-m,,.vmmr a;g;f"x&'?&"f.'.,’""’&."il‘“f’?;‘;fgi‘,!‘ -
— T
— e TTARS ¢ ' =
i f ill ACHE Vélo b

La Marbichon
05 avril 2020

e sur |gg rails p,
e.-n‘es:pxusmai

'Onne Organjsge b
Ndonnge

our 2021

e ra
& travery o

nants,
“hectite au njyeq,
Bional, gyge iy
arangere (bejy,
Suisse) [ o p 5%
. Ul
Des parcours de 15, 25, 35 et 45 km étaient propesés sux es pi ;V“Dnne Aussj
it ts (s e tpe WACENT les, iy 0y Pieds et Jes pgg
Lzt amdombe VTl Mo Ao e €5 pargjgi ¥ I¢ nompp
tre, organisée diman- ‘ot pste » it 1880 partich danney & s augmenter
AL, e B L et % € en annge
1.880 partcipants et
Dou L Wrkihemma gt omi = ek (ADPE Gk Havrit; ggpq;, et déf
jout s carte de Vanimation, o e i PRI . g inb by Le recorq o défi
e Pl s Gl Depi M bkl Sl dlaue g €46 de 3, 495°¢ PaMticipaigy
e 3 it M T e Lo s Pl s e 3903 Pomn e
-~ e et s s der i o e sl o o Spicssonvanes S 1 2017 opnes in ‘s
ngaghs dans Faventies.  ppcr e el machine de \ hatesdsinéss Prévue s é La g
s« Lan _ manidetation ecancer VIl & di g s 'arbichonpe , i
Dipnisvat R o it it Piee 1 T30S0 de Jg gy - Photo g rendez.yoys dimanche 15 ayyj 202
p cde 5, pusst s i sun estroptbain ', il 3 6tg g ise S 1
35 i sy g gl e e e e o o ol€ dicide o e
yomapnriaisgled & furbers, nppde | o eyt s o Teporter 4y dimanchg YIS qui sergp, sur I
s B avril 202y, ¢ Jour), i . b
oute 'squj, < < Olivi Orable of py,
 commaiPE Feste mogiy s pare oy TOUUenvap g0 - elle fege gy Promet
Plancher g, 40res ef gy y iat compa0SSiers. de Parteng. e CIES, Gcoles Lw,du"
3 2022 destrae T U les Parcoury des OmPte syr |, Benérogipe ! Mateyry ave S Clubs
I'EST Nancy - samedi 26 mars S d':.ui;’ Qi sy s sponsory Pour gigu tE  Teleyey gr 2021 dlgn défi 3
4 Rty e qu “ Succes dgo ¥ i 3 o “ d€passer |
] llunsd'icil&q(.'z,l?:: ;gomﬁ“"‘ amcfp\;::-w Manifestario, ;;l,i;r:l s Participatiyy, :.,ILL
6 _delapgjcs phre Présiden;
MARBACHE o ment un W,
. e
Marbichonne : la 2_% édition

nucnm:tm«’h( fr

L MARBACHE

La Marbichonn
et convivialité

La météo hivernale n’a
pas épargné la 22¢ édition
de la Marbichonne

de la MJC. Qu'importe,

Olivia Fouguenval, un des
piliers de Vorganisation,

Nancy - mardi 5 avril 2022

e conjugue sport

-

d'effectuer des
Uéguipe de tragage a pour mission de passer régullérement dans les sentiers afin

constate que la joie était
dans les ceeurs de tous
sérifications. — au départ.
W ipe de ta MJC mo- et celle de I marche pourles  chent pas leur plaisir de re
Léquipe de la 3

lise plus de 130 bé-
Dévoles pour 13 mani
festation destinée aux
vététistes et aux mar-
cheurs dimanche
3 avril. 2,492 partici-
pants avaient été enre-
gistrés en 2017. Le
record sera-t-il battu
cette année ?

emidee ligne droite pour
1a préparation de la Mar

jichonne organisée par ln
MIC. Dimanche 5 avril, dés
7 h 30 jusqu’a 10 h 30, les vé
tétistes et marchears. pour
ront prendre le départ depuis
e cenire sucioculrel, con

¢ névralgique de Torganis
cie du label
(Fedération franaise de cy
clotourisme). K

Un énorme travail a été
foueni par les équipes de tra
Gage qui se sont mobilisées
depuis des mois. celle du V
pour lex 15,25, $5;.at 45 km

5,10 et 15 km, aves la partici
¢ cs Foulées des ro-
pation des Foul 5

chies marbichonnes. Ces équi
pes ont reconnu, tracé
Fensemble des parcours, véri-
fié Vaccessibilité, et ont aussi

rocédé au aetioyage €t
Vélagage de branches si

cessaire le long des senticrs
des foréts environnantes, Un
point de lavage VT et dou
ches est prévu b proximité du
épart.

s e g i
cing stands de vavitailiem
animés u\m)ulcmfm seront
teris pr de inevoles qul
proposeront i chacun de se
x\\'l\r:rcn fruits, pain, lord, bri
oche, cic, et diverses bois
soms. Autotal, ce xont plus de
130 bénévoles qui seront i
Touvrage pour recevoir dans
d'excellentes conditions tous
les sportify amateurs ou nos.
Daniel Maxant, le président
de 1a MC et le noyau dur de
Torganisation, qui eeuveent
fidttement & scs cOtés, ne ca-

nouer, apris deux anndes
dabsence, avec cette mani
festation réputée dans la ré
gion mais aussi audeld des
frontitres, 11 reste & espérer
que le soleil sera lui aussi au
rendezvous

A fissue de la rando, un
cxtcan yevn oM A vt e

nts. Inscriptions 7 €

participants. [nsc

pour 1ous les parcours. 5 €
pour les licenciés ; gratuit
pour les enfants des écoles
cyelo FECT

Départs de 7h 304 10h 50
au centre socioculturel

Pour ceux qui souhaiteat se
restaurer sur place b midi, un
menu et proposé & 1
{fambon sauce madere et fr
tes, fromage, créme carael,
caféoffert). Inscriptions et ré
servation possibles sur
wanwlamarbichonne fr + ou
sur place avant 10 h

Contacts : Philippe Guerlot
1], 0681253684 ou Daniel
Otava t¢l. 06,7556 85.12

es

L tles adeptes
la 22 ¢dition de la Marb
chonne, une manifestation
réputée en région mais aussi
su-deld. Elle a rassemblé 529
Vététistes sur les parcours
15, 25, 35 ct 45 km o1 600
marcheurs pour les parcours
3,10, et 15 km dans les bo
des communes avoisin,
S. Les clubs cyclo étaiont
aussi au rendez-vous,

Une organisation
minutieuse

Cette manifestation est ins-
crite au niveau national et
régional, mais les &preuves
sont sans classement, cffes
ont pour but la découverte
du Val de Lorraine, c'est aus
si unc mission culturelfe ¢t

5 ten.
daient avec impaticnce

Les marcheurs en famille e avec

sportive

Les jours précédant le jour
J. neige et pluic ont accom
Pagnéles bénévoles, mais ils
Caient tous «au taquet »
Pour une organisation minuy.
ticuse, réglée comme dy

apicr & musique afin que Ly
fete soit belle, assure Danicl
Maxant, le président de Jy
MjC. recor
naissent Philippe Guerlot et
Florent Guérin, a la ete des
€quipes de tracage, aidés par

les amis.

Ies Foulées des Roches mar.
bichonnes, qui ont ét€ sur le
ferrain jusqua la dernitre
minute
De bonne heure pour cer.

tains, plus tard dans a matj.
née, seul, en famille, oy
entre amis, chacun a pris Je
départ depuis le centre
socioculturel et y o trouvé
30n compte. La température
trés basse a nécessité

sortir doudounes, bonnets et
gants

res.

La bonne humeur e
tenu par les Marbichoux

Aprds I'effort, Ie réconfort
Le passage dans les cing
stands de ravitaillement
animés musicalement par
€ing groupes, sont toujours
trés appréc ait Focca
sion de reprendre des forces
avant de repartir a pied oy
de remettre les picds sur les
pédales,

A Parrivée,
les instants
un stand restauy m

voles exultent
doute, cette 22+
ne est une belle réussite

Plus de photos sur estre.
publicain ; fr

5

de mise au stand de ravitaillement

pour prolonger
de convivialite,

réga
1€ les papilles. Les organisa
teurs et les 130 fidéles béne.

« Pas de
Marbichon

MJC Marbache

« la marbichonne »
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Nancy - mardi 28 mars 201

L MARBACHE 4

Opération « forét propre »
pour la 23¢ Marbichonne

Nancy - jeudi 2 mars 2023

Républicain

MARBACHE

La 23¢ Marbichonne réunira
vététistes et marcheurs le 2 avril

La Marbichonne, 23¢ du
nom, se jouera le diman-
che 2 avril. La manifesta-
tion est orchestrée par la
MJC de Marbache, en
plein préparatifs des par-
cours a repérer et a ren-
dre accessibles. Avis aux
amateurs de vélo ou de
marche : les inscriptions
sont ouvertes.

ans un mois, le dimanche
2 avril, la 23¢ édition de la
Marbichonne, organisée par la
MJC, battra son plein. Cette ran-
bénéficie du label FFCT
tion frangaise de cyclo-

la forét plus de 300 kg de déchets.

La 23¢ édition de la Marbi-
chonne, organisée par la MJC,
approche.

Le dimanche 2 avril & partir
de 7 h30, vététistes et mar-
cheurs prendront le départ
pour parcourir les chemins de
la forét marbichonne et avoisi-
nante. Aprés le tracage, est ve-
nu le temps de opération « fo-
rét propre ».

Comme & I'accoutumée, afin

des détritus s*étaient accumu-
1és. « 11 faut faire place nette »
prévient Florent, « I3, un stand
sera installé ». Ce sont plus de
300 kg de déchets en tous gen-
res qui ont €té ramassés (pa-
pier, tissus, bouteilles, ferraille,
récipients, plastiques...).

« Nous avons l'esprit sportif
mais aussi écologique » dit, en
souriant, Florent, le meneur du
groupe de sportifs qui se don-
d'offrir confort et sécurité & nent rendez-vous chaque di-
tous, le groupe des Foulées des  manche pour courir en version
Roches marbichonnes effectue  trail.
un travail remarquable. Il est a « J’apprécie tout particuliére-
pied d'ceuvre durant plusieurs ment cette belle initiative » re-
journées pour le ramassage des  connait le président de la MJC,
déchets dans les parcours, un  Philippe Guerlot, en rappelant
nettoyage trés localisé a été fait  que les déchets n'ont pas leur

isme).

Philippe Guerlot, le président
de la MJC, est dans les starting-
blocks depuis le début dannée
avee ses équipes de tragage, dont
celle des Foulées des Roches mar-
bichonnes pour la marche et les
circuits VTT. Ceci représente un
norme travail jusqu'au jour |
puisqu'il faut vérifier 'accessibili-
té, nettoyer et élaguer les bran-
ches si nécessaire.

- =7
La 23+ édition de la Marbichonne est prévue le dimanche 2 avril au départ du centre socioculturel de
7h 30410 h 30. Photo d'archives ER

u Plusieurs circuits proposés
et des nouveautés

Des circuits de 15, 5 et 45
kilomdtres, avec deux nouvelles  m Avec l'aide précieuse
boucles dont une au-dessus de Li-  des bénévoles

pour les plus aguerris, posant aux sportifs fruits, pain, wPour participer
lard, brioche et boissons. Les inscriptions et réservations
sont enregistrées dés maintenant
ulejour) sur le site www.lamarbichonne.fr
verdun, vont permettre aux férus Malgré un désengagement géné- Les vététistes et marcheurs  ou sur place avant 10 heures. Ins-
du vélo de se défouler dans les  ral des bénévoles ressenti dans  pourront prendre le départ depuis — cripti
chemins de la forét marbichonne  bon nombre d'associations, les  le centre socioculturel, centre né-
et des environs. Quant aux mar-  bonnes @mes contactées ont ré-  vralgique de l'organisation, de  tit pour les enfants des écoles
cheurs, ils aurontla possibilité de  pondu présent pour apporterleur  7h 30 & 10h 30. Aprés leffort, le  cyclo FFCT.
parcourir les 5 km, 10 km et aidealaccueil, lesanimations,les  réconfort, une petite restauration > Contacts : Philippe Guerlot
15 km, avec une nouveauté cette  inscriptions, les parkings, latenue  sera servie sur place, il sera possi-  tél. 06 81 25 36 84 ou Daniel Ota-
itaill ble de réserver un menu (11 €). vatél 0675568512

année, un parcours de 20 km _des stands de pro-

sur le lieu-dit « La Cabane » ot place dans la forét.

Nancy - mardi 4 avril 2023

VEST
Pluie et boue ont marqué
la Marbichonne, 23¢ édition

Nancy - vendredi 31 mars 2023
Republican

Marbichonne : les bénévoles
mobilisés en forét

Plus de photos sur

ublicain.fr
tre appli m

De la boue de la téte aux pieds. Qu'importe ! Les enfants de Marbache Cyclo Passion sont
heureux d’avoir bouclé le parcours.

de laMjCet

La 23« édition de la Marbi-
chonne, organisée par la
M]C et prévue ce diman-
che 2 avril, bénéficie du
label Fédération francaise
de cyclotourisme. Elle
rassemble plus de 1 500
participants. L'heure est
aux derniers préparatifs
sur les sentiers.

prés les reconnaissan

ces des parcours, I'heu-
re est venue du tragage pour
le VTT (15, 25, 35 et 45 km)
ct pour la marche (5, 10, 15,
20 km). Pour assurer le con-
fort de tous, sportifs ou
amateurs, durant ‘unc se-

Les
de la 23 édition de la Marbichonne.

nettoient et

maine, en équipage de deux
ou en isolé, les bénévoles
partent de bon matin pour
sillonner les chemins

mais aussi pour nettoyer, ra-
masser les déchets et im-
planter avec soin les piquets
d'orienta Un travail
sans relache jusquau jour |,
qui se fait sous le soleil,
mais également sous les
averses,

Sans la générosité de Mar-
bichons ou de sponsors qui
prétent leur quad, ce travail
ne pourrait se faire dans de
bonnes conditions, La pau-

les sentiers en vue

se repas s'impose 4 midi ol
un délicieux déjeuner con-
cocté avec soin par Olivia,
la coordinatrice de I'organi-
sation, permet & chacun de
reprendre des forces avant
de repartir pour un aprds-
midi bien chargé

Contact : www.lamarbi
chonne fr. Inscriptions 7 €
pour tous les parcours, 5 €
pour les licenciés ; gratuit
pour les enfants des écoles
cyclo FFCT. Contacter : Phi
lippe Guerlot,
Tél. 06 8125 36 84 ou Da-
niel Otava,
TéL 06 75 56 85 12

La Marbichonne, 23¢ édi-
tion, pourrait étre surnom-
mée « Marboue’chonne »
tellement les parcours
étaient gorgés d’eau. Mais
cela n'a pas découragé les
400 marcheurs et 259
vététistes qui ont bravé le
mauvais temps.

N on seulement la pluie est
tombée en continu la
veille, mais aussi le dimanche
matin au départ de la 23¢ édi-
tion de la Marbichonne orga-
nisée par la M]C, si bien que
P'on aurait pu la surnommer
« Marboue'chonne ».

Cela n'a pas suffi & découra-
es 400 marcheurs et 259
stes qui ont bravé le mau-
vais temps.

Pour se protéger, les mar-
cheurs sont venus-équipés de
coupe-vent, de¢ batons
chaussures
il fallait redoubler dat-

tention pour ne pas glisser, di-
sent Corinne et Agathe, de

pieine forét ont su réchauffer
les caeurs par leurs chants et

bonnes 1 qui cons-
tatent qu'elles ont effective-
ment mis bien plus de temps
que d’habitude pour parcourir
Ia distance de 20 km.

Un adhérent de Fassociation,
Amicz, accompagné d'une di-
zaine d'amis, confie que la
pluie a démotivé: « Habituel-
lement, je viens avec plus de
vingt personnes. »

Les enfants du club
Marbache Cyclo P_assinn

divers et variés, alors
que brioche, lard, soupe, fruits
et boissons étaient copieuse-
ment servis par les bénévoles
Encadrés par les animateurs,
les 34 enfants du club Marba-
che Cyclo Passion sont arrivés
avec vélos et vétements dégou-
linant de boue, soulagés au ter-
me de la quinzaine de kilome-
tres qu'ils venaient d'effectuer.
« Avec ce temps, on n'imagi
nait pas avoir ces 659 partici-
pants, c'est malgré tout une
é . it le

Quant aux 'S QUi Sou-
haitaient effectuer le parcours
de 45 km, ils ont di souvent
bifurquer sur celui de 35 km.
Force est de constater qu'aller
au bout des 45 km, dans ces
conditions, était une vraie per-
formance!

Les groupes de musiciens
installés dans les cing stands
de ravitaill impl en

président de la MJC, Philippe
Guerlot

Olivia Fouquenval, coordi-
natrice de lorganisation, ne
tarit pas d'éloges envers les
130 bénévoles mobi
puis des semaines et le jour J.
«Sans eux, cette importante
manifestation ne pourrait
avoir lieu », reconnait-clle.

MJC Marbache

« la marbichonne »
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Quelques publications sur le site : www.lamarbichonne.fr

Johan G : Génial !!

garde, mais bon ¢a n'a rien gaché) !!!
Au plaisir de revenir I'an prochain !!

Encore une superbe marbichonne, organisation sans faille du début a la fin, nous
sommes toujours super bien accueillis, que ce soit au moment de l'inscription ou au
moment de prendre la traditionnelle biére d'aprés rando ! Un grand bravo a tous les
bénévoles pour cette édition 2019, le fléchage était impeccable (quelques
dégradations ont été commises sur le fléchage du 35km quand on contourne I'avant

Mayeur: bravo

Merci pour cette belle sortie VTT, une
organisation du tonnerre, comme d'hab. Si je
peux me permettre une petite critique
constructive, mais toute petite !!, il faudrait
faire un circuit dédié au VTT a assistance
électrique de plus en plus nombreux sur les
circuits. Ils sont souvent impatients lors de
passages un peu technique ayant la facilité de
l'assistance. Ca crée quelques tensions et les

Maquine Une super rando

Bravo aux organisateurs pour l'accueil, le fléchage, les ravitos et surtout la
quantité incroyable de singles. Un vrai régal (parcours du 45 km)

noms d'oiseaux fusent !!
Encore merci et bon vent

Luc : Formidable marche de 15 km
Un trés grand merci aux organisateurs, aux
bénévoles.

Un super moment.
Un bon tracé trés, trés bien balisé.
Une ambiance géniale.

C'était ma 2e participation et surement pas
la derniere!
Vivement I'année prochaine!

Fabrice Zovf : Compte-rendu

A lire le compte-rendu trés complet
avec photos du 35 km VTT
https://randonneesvttlorraine.blogspo

t.com/2019/04/la-marbichonne-
marbache-le-070419.html

Anne O'nym : Félicitations

Super, vous étes égal a vous-méme,
vous optimisez les chemins
forestiers, sentiers, single, nouvelles
traces, pour nous proposer des
parcours superbes.

Je me suis fait plaisir sur les 65 kms
et je ne parle pas de la convivialité
des bénévoles et des participants.
Ne changez rien, je n'ai pas fait
toutes les marbichonnes, tout de
méme quelles unes et vous nous
surprenez toujours.

MERCIIIIIIIIIIIIIT A TOUS

Grandseb54 : Ma premiére fois
BRAVO !l

C'était une premiére pour moi mais quelle
belle sortie VTT ! Tout était super !
L'organisation, les ravitaillements de dingue
avec méme des musiciens ???? Et le trace
35 km pas trop dur, bravo !

Et le pire dans tout ¢a c'est que vous avez
méme commandé le beau temps, quelle

A l'année prochaine.

Arnaud W : Merci

Merci pour ce retour de la marbichonne
qui nécessite tant de volonté et tant de
bénévoles ! J'ai couru le parcours 10Km
et je suis treés heureux de l'avoir fait, le
marquage était bien réalisé, et les
chemins vraiment nettoyés ! J'espére
que les 1900 participants de cette
année vous donneront l'envie de
réitérer I'opération I'année prochaine !
Chapeau bas !

Arpaud T

Beau tracé, mais c'était raide avec la boue,
surtout quand vous passez dans les derniers.
Belle épreuve conviviale.

Bravo les « marbiboue »

20 km quand méme avec mon fils de 11 ans, le
vieux a assuré, et le jeune était souvent devant.
Magnifique la marbichonne, belle structure et
trés agréable accueil avec les bénévoles.

Tam e

Stéphanie C : Bravo

Encore une trés bonne organisation
pour cette marbichonne 2019. Bravo a
tous les organisateurs.... Météo au rdv
et marche qui a fait un bien fou. Un
grand merci pour cette manifestation.

Lilian : Super

C'était une premiere pour moi en VTT et j'ai trouvé
ca super ! fait le 35 kms, parcours variés, vraiment
nickel.

Maryvonne G

Merci a vous tous pour ce moment d'amitié et
de rencontres dans un contexte plutét difficile,
mais bon, la boue apporte des instants
inoubliables avec ses chutes, ses glissades,
enfin, tout est bien qui finit bien pour tous, le
ravitaillement, treés copieux et une ambiance
du tonnerre avec Titou A l'année prochaine,

Gilles : Au top!

Une premiére pour moi !

J'en avais beaucoup entendu parler (en
bien !) et je comprends pourquoi !

Rien a redire. Des superbes tracés, des
ravitaillements 3 étoiles, une ambiance au
top... que demander de plus.

Merci pour cette organisation et votre
accueil !

A I'année prochaine sans aucun doute ! ;-

)

Foulées des roches marbichonnes :
Bravo

Bravo, belle organisation, encore une belle
sortie pour les Foulées. Merci pour ce
dimanche bien sympa

MJC Marbache
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http://www.lamarbichonne.fr/
https://randonneesvttlorraine.blogspot.com/2019/04/la-marbichonne-marbache-le-070419.html
https://randonneesvttlorraine.blogspot.com/2019/04/la-marbichonne-marbache-le-070419.html
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