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Coordonnateurs de l’évènement : 

Philippe GUERLOT – 06 81 25 36 84 

Daniel MAXANT -  06 62 78 15 53 

 

MJC de MARBACHE 

64 rue Clemenceau 

54820 MARBACHE 

 lamarbichonne@free.fr 
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« la marbichonne » est une randonnée VTT et pédestre à travers les bois environnants 

des communes de Marbache, Pompey, Liverdun, Jaillon, Saizerais, Dieulouard et 

Belleville. 

 

 

Cette manifestation inscrite au niveau national et régional : 

- Revue FFCT : Cyclotourisme « Où irons-nous ? » 

- Revue VTT   :  VTT Tout Terrain 

 VTT Magazine, 

 

 a vu s’ajouter, en plus d’une participation régionale et nationale,  

 une participation étrangère (Belge, Allemande et Suisse) 

 ainsi qu’une participation handisport. 
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En effet, les circuits proposés présentent un relief idéal pour les participants : 

* VTT   :  15, 25, 35 et 45 km 

* Marche  :  5, 10, 15 et nouveauté cette année un parcours de 20 km 

avec une orientation ludique et culturelle 

Toutes ces épreuves sont ouvertes aux personnes licenciées ou non. Elles sont sans 

classement. Elles ont pour but :  

 La découverte de notre patrimoine 

 Une mission culturelle et sportive 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

L’équipe d’encadrement de cette manifestation : 

- Philippe GUERLOT - Président, Parcours et Traçage  

- Daniel MAXANT - Coordonnateur et Sécurité  

- Daniel OTAVA, Moniteur VTT - Responsable marbichonne et VTT CODEP 54 

- Florent GUERIN - Parcours marche  

- Olivia FOUQUENVAL - Communication, Animation & Restauration  

- Lucas POIRSON - Organisation parking   

- Vanessa MLAKAR - Webmaster   

- Patrick BURIGO - Sécurité moto 

 

MARCHE – 5 KMS 
1 Ravitaillement 

 

Une petite balade en 
forêt pour s’oxygéner 

le dimanche matin. 

Une bonne raison 
pour ne pas rester à 

la maison. Le 
parcours familial idéal 

pour petits et grands 

 

 
MARCHE – 10 KMS 

1 Ravitaillement 
 

Parcours ludique 

pour les amateurs de 
marche qui 

souhaitent passer 

quelques heures 
dans les bois et 

découvrir les 
merveilleux secrets 

de notre forêt. 

A savourer seul ou 
entre copains. 

MARCHE – 15-20 KMS 

1 Ravitaillement 
 

Pour les marcheurs 

avertis et entrainés qui 
souhaitent une 

immersion totale dans la 

nature. 
 

Mais n’allez surtout pas 
croire que c’est une 

partie de plaisir ! 

 

 

VTT – 15 KMS 
1 Ravitaillement 

 
Parcours ludique et 

initiatique pour la 

découverte du VTT et de 
notre forêt 

Le parcours familial idéal 
pour petits et grands 

 

VTT – 25 KMS 
2 Ravitaillements 

 
Parcours ludique pour les 

amateurs de vélo qui 

souhaitent passer quelques 
heures en forêt 

A savourer seul ou entre 
copains. 

VTT – 35 KMS 

2 Ravitaillements 
 

Après un départ assez 

dur, ce parcours va 
permettre de tester ses 

jambes avec une seconde 
partie plus facile. 

N’allez surtout pas croire 

que c’est une partie de 
plaisir ! 

 

 

VTT – 45 KMS 
2 Ravitaillements 

 

Le parcours idéal pour 
sportifs. 

Un départ qui va tout de 

suite vous mettre en jambes, 
de petits sentiers techniques 

ensuite. 
Deux belles montées au 

programme, 

pour plaire à des vététistes 
entrainés. 
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Cette manifestation est organisée par la MJC de Marbache, avec l’aide de plusieurs 

associations : Les foulées des Roches Marbichonnes, les Marbichoux, TVLM, les Ménileux, 

le Comité des fêtes et aussi les nombreux bénévoles. 

 

Cette journée se déroule également en étroite collaboration avec les agents de l’ONF,  

les agents municipaux, les élus locaux. 

 

130 bénévoles impliqués sur cette manifestation !!! 
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Préparation des parcours Une organisation minutieuse : 

 Le parking 

 

 

 

 

 

     L’animation 

          Le photographe 

 

 

      

Le ravitaillement 

 

 

 

Les inscriptions 

   La restauration 

 

 

 

 

Le lavage 
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 Comme en 2023 

 Animation à tous les ravitaillements 

 Un cadeau-souvenir à chaque participant 

 Une photo de chaque participant sera visible et disponible dès le lendemain sur le 

site www.lamarbichonne.fr 

 Ravitaillements chauds & froids à tous les stands  

 Diversification des circuits, 90 % de forêt 

 Renouvellement de tous les parcours  

 Stand de réparation au départ 

 Parcours « Trial » 

 Restauration à midi sur le site 

 PC de sécurité avec infirmière et véhicule tout terrain 

 Poste de secours à tous les ravitaillements 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.lamarbichonne.fr/
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Le bouche à oreille, tant chez les randonneurs que chez les vététistes, fonctionne aussi 

bien que les pieds et les pédales et grâce à cela, la MJC a vu le nombre de ses participants 

s’accroître d’année en année. 

 

 
2000 : Annulée en raison de la tempête de 1999 

2018 : Annulée par manque de bénévoles au traçage 

2020 et 2021 : Annulées crise sanitaire covid 19 

 

 

En 2023, pour la 23ème édition : 659 participants (cause météo exécrable) : 

259 Vététistes et 400 Marcheurs 

 

Depuis quelques années, notre randonnée est la plus importante au niveau FFCT de la région 

Lorraine. 

 

La logistique, la gentillesse des organisateurs, l’animation des circuits par des musiciens 

font de la marbichonne une manifestation reconnue, renommée et recommandée dans tout 

l’Est de la France ainsi que les pays frontaliers, du fait d’un parcours en sous-bois, 

parcours technique et un balisage irréprochable. 
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De la marbichonne a émergé l’activité VTT pour les jeunes. Les résultats obtenus depuis 

ces dernières années ont permis de faire vivre l’école cyclo de la MJC ouverte aux 

jeunes de la municipalité et des communes avoisinantes. 

Tous les samedis, ce sont de nombreux enfants qui se mêlent aux adultes confirmés 

(brevet FFCT) pour partager avec eux les plaisirs des balades dans les forêts.   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gratuité pour les Ecoles Cyclo FFCT de toute la Région Lorraine 
 

 

 

En 2023, les écoles « cyclo » de Dieulouard, Pont à Mousson, Champigneulles, Blénod, 

Ludres, Toul, Château Salins… ont participé à cette manifestation. 
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Créée en septembre 2002 afin de répondre à la réglementation et ainsi perpétuer 

l’activité VTT qui a vu le jour en 1998, 

 

 

La MJC de Marbache a toujours favorisé et encouragé l’émergence de nouvelles activités. 

En effet, le cyclotourisme est un sport de découverte qui se pratique à tout âge et touche 

tous les milieux socio-professionnels. Il est un formidable lieu de rencontres, d’échanges 

et de cultures entre citoyens soucieux de l’animation et de la vie de leur commune. 
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Les organisateurs de la rando pédestre et VTT : la marbichonne de la MJC s’engagent 

dans une démarche éco-responsable. 

En effet, avant et après la manifestation, la forêt est nettoyée de tous les objets et 

détritus abandonnés, les circuits sont balisés par des marquages au sol temporaire à base 

de craie et en aérien avec de la rubalise bio dégradable, donc des produits non toxiques 

et inoffensifs pour la faune et la flore et le milieu aqueux. 

Chaque participant se voit offrir à l’inscription un éco cup pour boire sur les 

ravitaillements, les repas sont servis dans des assiettes en arcopal avec des couverts en 

métal, le tout consigné, la buvette utilise des éco-gobelets, des pets et des canettes 

recyclables. Ainsi, il y très peu de déchets. 

 

BUDGET PREVISIONNEL 2024  
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PARTENARIAT 
 

Comme l’an dernier, des actions de communication  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Votre publicité peut être mise en valeur de plusieurs manières :  

 

 sur le parcours : Départ, parcours, ravitaillement… 

  sur nos différents supports de communication : 

Dépliants, affiches, banderoles, panneaux, arche… 

 sur la page d’accueil du site www.lamarbichonne.fr 

 sur place : annonces par chroniqueur 

 
 

 

Contacts communication : 

Olivia FOUQUENVAL          Daniel MAXANT 

06 86 36 05 93                   06 62 78 15 53 

olivia2a@free.fr                  d.maxant@free.fr 

 

 

 

Cette manifestation sera ainsi l’occasion de véhiculer votre image et selon votre contribution, de façons 

multiples : 

 sur 3500 dépliants distribués pour une participation de 100€ 

 sur 3500 dépliants distribués + bandeau sur site internet pour une participation de 250 € 

 sur 3500 dépliants distribués + bandeau sur site internet + 700 affiches pour une participation 

de 500 € plus. 

 

Parallèlement nous vous offrons la possibilité, avec notre accord, d’exposer votre support publicitaire 

personnel au départ ou sur le circuit. 

Le jour de la manifestation, nous organisons un pot de l’amitié dans le quartier VIP, un lieu de rencontre 

et de partage, où seront accueillis tous nos partenaires. 
 

http://www.lamarbichonne.fr/
mailto:olivia2a@free.fr
mailto:d.maxant@free.fr
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COUVERTURE MEDIATIQUE 
 

Comme l’an dernier, des actions de communication vont être menées au travers de 

différents médias : Est Républicain, Cyclotourisme ligue de Lorraine, VVT Tout terrain, 

VTT Magazine, Revue Cyclo : « Ou irons-nous ? », C-SPORT, sites WEB de la marbichonne 

et de la MJC, Page FACEBOOK, Télévision locale (TVLM), radio, site mairie : 

www.marbache.fr mailing,  banderoles, panneaux, 500 affiches, 3500 dépliants… 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

  

http://www.marbache.fr/
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NOTRE LIVRE D’OR    
 

Quelques publications sur le site : www.lamarbichonne.fr 

 

 

 

 

 

 

 

 

Grandseb54 : Ma première fois 

BRAVO !!! 

 C'était une première pour moi mais quelle 
belle sortie VTT ! Tout était super ! 
L'organisation, les ravitaillements de dingue 
avec même des musiciens ???? Et le trace 
35 km pas trop dur, bravo !   

Et le pire dans tout ça c'est que vous avez 
même commandé le beau temps, quelle 
organisation !!!!!! 

A l'année prochaine. 

  

Seb 

 

Johan G : Génial !! 

 

Encore une superbe marbichonne, organisation sans faille du début à la fin, nous 
sommes toujours super bien accueillis, que ce soit au moment de l'inscription ou au 
moment de prendre la traditionnelle bière d'après rando ! Un grand bravo à tous les 
bénévoles pour cette édition 2019, le fléchage était impeccable (quelques 
dégradations ont été commises sur le fléchage du 35km quand on contourne l'avant 
garde, mais bon ça n'a rien gâché) !!! 

Au plaisir de revenir l'an prochain !! 

 

 

 

Luc : Formidable marche de 15 km 

Un très grand merci aux organisateurs, aux 
bénévoles. 

Un super moment. 
Un bon tracé très, très bien balisé. 
Une ambiance géniale. 

C'était ma 2e participation et surement pas 
la dernière! 
Vivement l'année prochaine! 

 Stéphanie C : Bravo 

 

Encore une très bonne organisation 
pour cette marbichonne 2019. Bravo à 
tous les organisateurs.... Météo au rdv 
et marche qui a fait un bien fou. Un 
grand merci pour cette manifestation. 

 

Arnaud W  : Merci 

Merci pour ce retour de la marbichonne 
qui nécessite tant de volonté et tant de 
bénévoles ! J'ai couru le parcours 10Km 
et je suis très heureux de l'avoir fait, le 
marquage était bien réalisé, et les 
chemins vraiment nettoyés ! J'espère 
que les 1900 participants de cette 
année vous donneront l’envie de 
réitérer l'opération l'année prochaine ! 
Chapeau bas !  

 

Mayeur: bravo 

Merci pour cette belle sortie VTT, une 
organisation du tonnerre, comme d'hab. Si je 
peux me permettre une petite critique 
constructive, mais toute petite !!, il faudrait 
faire un circuit dédié au VTT à assistance 
électrique de plus en plus nombreux sur les 
circuits. Ils sont souvent impatients lors de 
passages un peu technique ayant la facilité de 
l'assistance. Ça crée quelques tensions et les 
noms d'oiseaux fusent !! 

Encore merci et bon vent 

 

 

Anne O'nym : Félicitations 
 

Super, vous êtes égal à vous-même, 
vous optimisez les chemins 
forestiers, sentiers, single, nouvelles 
traces, pour nous proposer des 
parcours superbes. 

Je me suis fait plaisir sur les 65 kms 
et je ne parle pas de la convivialité 
des bénévoles et des participants. 

Ne changez rien, je n'ai pas fait 
toutes les marbichonnes, tout de 
même quelles unes et vous nous 
surprenez toujours. 

MERCIIIIIIIIIIIIII A TOUS 

 

Foulées des roches marbichonnes : 
Bravo 

Bravo, belle organisation, encore une belle 
sortie pour les Foulées. Merci pour ce 
dimanche bien sympa 

Fabrice Zovf : Compte-rendu 

A lire le compte-rendu très complet 

avec photos du 35 km VTT  

https://randonneesvttlorraine.blogspo
t.com/2019/04/la-marbichonne-

marbache-le-070419.html 

 
Gilles : Au top ! 

Une première pour moi ! 

J'en avais beaucoup entendu parler (en 
bien !) et je comprends pourquoi ! 

Rien à redire. Des superbes tracés, des 
ravitaillements 3 étoiles, une ambiance au 
top... que demander de plus. 

Merci pour cette organisation et votre 
accueil ! 

A l'année prochaine sans aucun doute ! ;-
) 

 

Lilian : Super 

C'était une première pour moi en VTT et j'ai trouvé 
ça super ! fait le 35 kms, parcours variés, vraiment 
nickel. 

 

Maquine Une super rando 

 

Bravo aux organisateurs pour l'accueil, le fléchage, les ravitos et surtout la 
quantité incroyable de singles. Un vrai régal (parcours du 45 km) 

 

Maryvonne G 
Merci à vous tous pour ce moment d'amitié et 

de rencontres dans un contexte plutôt difficile, 

mais bon, la boue apporte des instants 
inoubliables avec ses chutes, ses glissades, 

enfin, tout est bien qui finit bien pour tous, le 

ravitaillement, très copieux et une ambiance 

du tonnerre avec Titou A l'année prochaine, 
peut-être plus sèche !!!!!! 

 

http://www.lamarbichonne.fr/
https://randonneesvttlorraine.blogspot.com/2019/04/la-marbichonne-marbache-le-070419.html
https://randonneesvttlorraine.blogspot.com/2019/04/la-marbichonne-marbache-le-070419.html
https://randonneesvttlorraine.blogspot.com/2019/04/la-marbichonne-marbache-le-070419.html

